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Ponnistuksen saunan lammitysohjeet

Saunan lammitys aloitetaan tyhjentamalla kiukaan alla oleva tuhkasailio saunan

sivulla (mereltd katsottuna vasemmalla) olevaan siniseen peltiampadriin.

Saunan lammitys aloitetaan pienelld puumaaralla. Toinen pesallinen saa olla téysi.

Sauna on valmis saunottavaksi, kun lampo on noin 70 astetta. Tahdn menee noin

puolitoista tuntia.

Saunaa ei saa lammittaa yli 85 asteiseksi, tulipalon syttymisvaara kattopaneeleissa!

Saunassa oleva puuteline tiytetaan saunapuilla, joita saa vajasta kentdn laidalla.

Saunan lauteet, amparit, pesuhuoneen penkit pestain ja pukuhuoneen penkit

pyyhitddn. Saunan ja pesuhuoneen lattiat suihkutetaan puhtaaksi ja pukuhuoneen

lattia harjataan. Poistetaan viemareiden suuaukoilta mahdollisesti pesun aikana
kertyneet roskat ja kuona.

Pesuaineet ja roskapussit lI6ytyvat pukuhuoneessa olevasta siivouskaapista.

Taytetaan loylynheittoon tarkoitetut astiat.

Lamminvesivaraaja toimii kaasulla ja on herkka rikkoutumiselle.

a) Kaanna kaasuputken sulkuhana (keltainen kddensija) putkensuuntaiseksi, nyt
kaasuhana on auki.

b) Lamminvesivaraaja laitetaan pdalle painamalla oikeanpuoleinen liekin kokoa
saatdva ohjan alas ja pitamalla sitd alas painettuna ja samalla painamalla sytyin
nappulaa (piatsoa), jolloin varaajaan syttyy pieni liekki. Vapauta liekinsaadin ja
aseta sadto noin puoleen viliin asteikkoa. Muihin saatoihin ei saa koskea!

c) Saunomisen paatyttya muista sammuttaa kaasu kdantamalla saato nollille ja
nostamalla paasulku pystyasentoon

Nappulakengit jatetdadn verannalle saunan paatyyn saunatilojen ulkopuolelle.

Saunassa noudatetaan hyvia tapoja seka varovaisuutta. Saunassa ei juosta tai

aiheuteta vaaratilanteita itselle tai muille.

Saunomisen jilkeen I6ylynheittoon tarkoitetut astiat tyhjennetaan vedesta.

Ampirit palautetaan niille tarkoitettuun paikkaan.

Roskat otetaan poistuessa mukaan ja viedaan paaportin sivussa, isolla parkkipaikalla

olevaan roskasailioon ja asetetaan uusi roskapussi roska-astiaan.

Tarkistetaan, ettei saunaan ja pesuhuoneeseen tai pukuhuoneeseen jaa ylimaaraisia

tavaroita ja kaasu on suljettu.

Ovet suljetaan huolellisesti ja varmistetaan, ettd ne ovat lukkiutuneet.

Mikali joku ei onnistu tai on epdselvdd, kysy kesamajalaisilta he auttavat tarvittaessa.

Leppoisia loylyja

Helsingin Ponnistuksen saaritoimikunta






